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Une sauce diététique !

Ingrédients :

8 ¢ a soupe de créme fraiche
50 gr de Roquefort

7 ¢ a soupe de vinaigre

70 gr de yaourt nature

Sel & poivre

Quelques gouttes de Tabasco

Préparation :

Mixer le roquefort et la créme et le vinaigre pour obtenir une masse lisse et homogéne.
Assaisonner au Tabasco ( n’hésitez pas a goiiter , pour ne pas sur dosé le piment )
Saler et poivrer .

Ajouter petit a petit le yaourt en fouettant le mélange .

C'est prét.

Info — conseils :

Servir avee crudités, viandes , fondue .



