
Sauce au fromage blanc rose 

Un vrai délice plein de fraicheur ! 

 

Ingrédients :  

150 gr de fromage blanc maigre 

1 oignon 

2 tomates 

1 c à café de curry 

2 c à soupe de vinaigre 

Sel & poivre  

 

Préparation : 

Émonder les tomates . 

Passer les tomates et le fromage au mixer. 

Peler et hacher l'oignon très finement . 

Mélanger tous les ingrédients , assaisonner. 

La sauce est prête . 

 

Info – conseils : 

Servir avec crudités. 


